
Safety Transport Management
การบร ิหารจัดการความปลอดภยัในสถานประกอบการ
วันพฤหัสบดที ีÉ 20 กุมภาพันธ  ์เวลา 19.00 - 21.00 น .

นายอภริ ัต  ิคาํสายพรม
ผู้อาํนวยการ
สถาบนัพฒันาทร ัพยากรมนุษยแ์ละองคก์ร

ทดสอบความรู้

Safety Driving Defensive Driving Safety Riding

Basic Maintenance Professional Driver Traffic Laws

Loading Lashing DG Transportation Forklift Operation
ประธานท ีÉปร ึกษา บร ิษัท  แอดคูซ ่า (ประเทศไทย) จาํกัด
นักวชิาการ   ทีÉปร ึกษา  และวทิยากรพเิศษ ให ้กับหน่วยงานภาครัฐ  และเอกชน
(ด้านความปลอดภัยในการเดนิทาง,  งานบร ิการ ,  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ์ละองคก์ร)
คณะทาํงานพจิารณาผลงานเพ ืÉอประเมินเข ้าสู่ตาํแหน่งพนักงานขับรถชาํนาญงาน Gistda
ผู้จ ัดการด้านความปลอดภยัในการขนส่ง ตามประกาศกรมการขนส่งทางบก
นักข ับรถแข่งประเภท   Racing  ( International Competition (C) License )

นายอภริ ัต  ิคาํสายพรม
ผู้อาํนวยการ
สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนุษยแ์ละองคก์ร

Line Group

Tel  :  095-375-3838
E-mail  :  addkusa@gmail.com

Website :  www.addkusa.com
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ปัจจัยท ีÉเป็นสาเหตุของการเกดิอ ุบัตเิหตุ

คน  67%
ถนน และ 
ส่ิงแวดล้อม  

24%

รถ  4%
ทีÉมา : Austroads 2002

95%

8%

28%
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- ปัจจยัที่เกิดจาก  คน
- ปัจจยัที่เกิดจาก  รถ
- ปัจจยัที่เกิดจาก  ถนน และ  สิÉงแวดล้อม

-   ขึน้ทะเบยีนรถ Supplier

- จดัหา / บาํรงุรกัษารถใหพ้นกังาน
- ตรวจสอบประจาํเดอืน

- รถรว่ม
- รถเชา่
- รถพนกังาน

- กาํหนดมาตรการ การบาํรงุรกัษา

Vehicle Control

- ใหค้วามรู ้/ ทกัษะ
- สรา้งวฒันะธรรมองคก์ร
- คดักรองพนกังาน

- ประวตัอิาชญากรรม
- โรคตอ้งหา้ม
- ประสทิธภิาพการมองเหน็
- การคดิ / การตดัสนิใจ

Human Control
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- Brake System
- ระดบัปกตน้ํิามนัเบรก Max / Min

- ส ี/ ความสะอาด
- ระยะเวลาในการเปลีย่นถ่าย

- 2 ปี / 40000 กโิลเมตร
- มาตรฐานน้ํามนัเบรก DOT

- การรัว่ซมึของระบบ
- สภาพ / ความหนาผา้เบรก
- สภาพ / ความหนาของจานเบรก
- การทาํงานของระบบเบรก

- ระยะเบรก
- เสยีง / ความผดิปกติ

TSM : จะตอ้งเกบ็หลกัฐานการตรวจสอบ
ประจาํวนั และ การทาํ PM ไวแ้นบเพือ่ต่อภาษี
ประจาํปี

BEWAGON
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เทคนิคการข ับรถ  และการใช้อ ุปกรณป์ระจาํรถ

ที่ความเรว็  120 กิโลเมตร ต่อ 1 ชัว่โมง
จะได้ระยะทาง  33.33 เมตร ใน 1 วินาที
จะได้ระยะทาง  66.66 เมตร ใน 2 วินาที
จะได้ระยะทาง  99.99 เมตร ใน 3 วินาที
จะได้ระยะทาง133.32 เมตร ใน 4 วินาที
( (ความเรว็ X 10) / 36 = ระยะทางใน 1S )
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- การขบัรถในจราจร ( การท้ิงระยะห่างสาํหรบัรถยนตส์่วนบคุคล )
- กฎการท้ิงระยะห่าง  2  วินาที

เทคนิคการข ับรถ  และการใช้อ ุปกรณป์ระจาํรถ
- การขบัรถในจราจร ( การท้ิงระยะห่างสาํหรบัรถยนตส์่วนบคุคล )

- กฎการท้ิงระยะห่าง  2  วินาที
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เทคนิคการข ับรถ  และการใช้อ ุปกรณป์ระจาํรถ
- การขบัรถในจราจร ( การท้ิงระยะห่างสาํหรบัรถบรรทุก )

- กฎการท้ิงระยะห่าง  4  วินาที
ที่ความเรว็  80 กิโลเมตร ต่อ 1 ชัว่โมง
จะได้ระยะทาง  22.22 เมตร ใน 1 วินาที
จะได้ระยะทาง  44.44 เมตร ใน 2 วินาที
จะได้ระยะทาง  66.66 เมตร ใน 3 วินาที
จะได้ระยะทาง 88.88 เมตร ใน 4 วินาที
จะได้ระยะทาง111.10 เมตร ใน 5 วินาที
จะได้ระยะทาง133.32 เมตร ใน 6 วินาที
( (ความเรว็ X 10) / 36 = ระยะทางใน 1S )
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เทคนิคการข ับรถ  และการใช้อ ุปกรณป์ระจาํรถ
- การขบัรถในจราจร ( การท้ิงระยะห่างสาํหรบัรถบรรทุก )

- กฎการท้ิงระยะห่าง  4  วินาที
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ที่ความเรว็  80 กิโลเมตร ต่อ 1 ชัว่โมง
รถขนาดเลก็จะใช้ระยะทางในการหยดุ =  53 เมตร

รถขนาดใหญ่จะใช้ระยะทางในการหยดุ =  88 เมตร

( กฎของนิวตนั  วตัถทุี่ม ีมวลน้อยกว่าจะใช้ระยะทางในการหยดุ  น้อยกว่า )

6 - 8 วิ
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เทคนิคการข ับรถ  และการใช้อ ุปกรณป์ระจาํรถ
- การขบัรถในจราจร ( การท้ิงระยะห่างสาํหรบัรถบรรทุก )

- กฎการท้ิงระยะห่าง  6-8  วินาที ( ในกรณีที่ว่ิงตามหลงัรถเลก็ )

โครงสร ้างของการเกดิอ ุบัตเิหตุ
‐ Incident  (  เหตกุารณ์  )

‐ Accident  (  การเกิดอบุตัิ เหต  ุ )

‐ Near Miss  (  เกือบจะเกิดอบุตัิ เหต ุ )
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Herbert William Heinrich's 
Accident Triangle
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- เทคนิคการขบัสาํหรบัผูค้วบคุมรถขนาดใหญ่
- กฎ LSM

- กฎ 6-8

- กฎ ของอุม้ทา่อฐิ
- อยา่เป็นผูนํ้า
- อยูใ่หห้า่ง ไปใหพ้น้ อยา่คู่ขนาน
- อ่านเลน อ่านลาย

- เทคนิคการขบัสาํหรบัผูข้บัขีร่ถขนาดเลก็
- จุดเสีย่งอนัตรายของรถขนาดใหญ่
- กฎ ของอุม้ทา่อฐิ

- แนวทางการบรหิารจดัการ
- แยกช่องทางเขา้ออก
- กําหนดจุดจอด
- กําหนดมาตรฐานความปลอดภยั

สาเหต  ุ/ แนวทางการป้องกนั

จุดจอดรถ / สทิธใินทาง / จุดอบั-จุดบอด /

ประสทิธภิาพการมองเหน็, การกะระยะทางของผูข้บัขี่

ข้อพงึปฏบิตัใินการข ับรถ  Driving Routines

- L ( Look ) การตรวจสอบความปลอดภยั

- S ( Signal )  การให้สญัญาณ

- M (Manoeuvre ) การแสดงพฤติกรรม

ขัÊนตอนการปฏิบัตใินการออกรถ

ม.50 การขบัรถออกจากที่จอด ต้องให้สญัญาณด้วยมือ  และแขน 
ตาม ม.37 หรือไฟสญัญาณตาม ม.38  และจะขบัไปได้เม ื่อเหน็ว่า  
          ปลอดภยั
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Accident Diagram
KYT for Defensive Driving

Vs
Check List / What if / JSA / FTA / ETA /  

Zero Incident

Problem Solving Skill 
&

Emergency Driving 
Technique

Error

Incident

Near Miss Accident

Yes Yes     No

Analysis & Report

Vision Zero

Institute of Human Resource and Organizational Development www.addkusa.com

1. มคีวามเป็นผูนํ้า
2. ชีบ้ง่อนัตราย
3. กาํหนดเป้าหมาย
4. ทาํใหแ้น่ใจวา่ไดม้กีารจดัทาํระบบความปลอดภยั 

สขุภาพอนามยัในองคก์ร ( จดัองคก์ร )
5. ทาํใหแ้น่ใจวา่ เครือ่งมอื อุปกรณ์ ปลอดภยั
6. ปรบัปรงุคณุสมบตัขิองบคุลากร
7. ลงทนุในดา้นบคุลากร

(ทีม่า : สมาคมความปลอดภยัฯ)

แนวทางการป้องกันอุบตัเิหตุ

Defensive Driving 5 Rule
- มีเป้าหมายในการมอง มองกว้าง  มองไกล
- มองภาพโดยรวมแบบ 360 องศา
- เคลื่อนสายตาตลอดเวลา
- หาทางออกให้ตนเอง
- ทาํให้ผ ูอ้ ื่นมองเหน็

危険
Kiken

予知
Yochi

Hazard Perception

นิÊวช ีÊ ปากยํÊา

Commentary Driving
Institute of Human Resource and Organizational Development www.addkusa.com
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สะพานข้ามทางแยก

สะพานข้ามทางแยก

กระบวนการสอบสวน และวเิคราะหอ์ ุบัตเิหตุ
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เคร ืÉองมอืท ีÉใช ้ในการป้องกันอุบัตเิหตุ
Engineering
การออกแบบ

มาตรฐานความปลอดภัย

Enforcement
การออกกฎหมาย 
ระเบยีบ / ข้อบังคับ

Emergency
มาตรการร ับมอืกับ

เหตุฉ ุกเฉ ิน

Education
การให ้ความรู้

การจัดการฝึกอบรม

การประชุมกลุ่มใหญ่

การประชุมกลุ่มย่อย

การสอนงาน  OJT

การเลือกใช้เคร ืÉองมือ
อุปกรณท์ ีÉเหมาะสม

การออกแบบถนน

การออกแบบ
โครงสร ้างอาคาร

การออกแบบ
ช่องทางการเดนิรถ

การออกแบบ และ
บงัคับใช้กฎหมาย

การออกระเบยีบ
ข้อบังคับของหน่วยงาน

การใหคุ้ณ

การใหโ้ทษ

มาตรฐานการ
ปฏบิัตงิาน

แผนการร ับมอื

การซ้อมแผน

การปร ับปรุงแผน
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ข้อพงึปฏบิตัใินการจอดรถ
กฎข้อท ีÉ 1  จงเลือกนาํรถเข ้าจอดในจุดท ีÉปลอดภยัท ีÉสุดก่อนเสมอ
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ข้อพงึปฏบิตัใินการจอดรถ
กฎข้อท ีÉ 2 จงเลือกวิธ ีการจอดทีÉปลอดภยัท ีÉสุด
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ข้อพงึปฏบิตัใินการจอดรถ
กฎข้อท ีÉ 2 จงเลือกวิธ ีการจอดทีÉปลอดภยัท ีÉสุด
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ข้อพงึปฏบิตัใินการจอดรถ
กฎข้อท ีÉ 2 จงเลือกวิธ ีการจอดทีÉปลอดภยัท ีÉสุด
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